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PROGETTO GETSEMANI 

 
 
 

1. Il Progetto 
“Getsemani” è un Progetto di accoglienza per  sacerdoti e consacrati/e bisognosi di attenzione e di 
aiuto sviluppato dall’Eremo dei Camaldoli (vedi punto 12) dei Missionari della Divina Redenzione 
e dal “Centro Metanoia” della SIPI  - Società Italiana di Psicoterapia Integrata. 
 

2. La finalità 
Il Progetto accoglie e si prende cura di persone (sacerdoti, religiose, religiosi. Membri di Istituti 
Secolari) che vivono una condizione di difficoltà, di crisi e di disagio umano, psicologico e 
spirituale. 
 

3. L’accoglienza 
Il percorso di accoglienza è così strutturato: 

• contatto con il Responsabile del Progetto per la  disponibilità all’accoglienza; 
• Incontro di presentazione della persona da parte di un superiore; 
• Colloqui con il Responsabile, l’assistente spirituale, lo psicoterapeuta, lo psichiatra, ecc. 
• Proposta e scelta di inserimento nel Progetto; 
• Elaborazione e scelta di un Programma individualizzato 
• Inserimento nel Progetto e avvio del Programma individualizzato; 

 
4. Il Programma individualizzato 

Per ogni persona accolta viene definito un Programma individualizzato di Crescita che prevede 
attività, tempi, modi, strumenti e persone del percorso svolto all’interno del Progetto Getsemani. 
Alla elaborazione del Programma partecipano, oltre alla persona accolta e al Responsabile, anche il 
superiore, l’accompagnatore spirituale e lo psicoterapeuta. 
Il Programma è sottoposto a periodiche verifiche per aggiornamenti e valutazioni.  
 

5. L’Equipe 
L’equipe del Centro è composta da: 

• Un Consulente Pastorale in qualità di Responsabile del Progetto. 
• Assistente spirituale  
• Accompagnatori Spirituali 
• Psicoterapeuti per le psicoterapie individuali 
• Psicoterapeuta per la Psicoterapia di gruppo 
• Psichiatra 
• Supervisore del Progetto 

 
6. La Vita comunitaria 

Le persone che scelgono di impegnarsi nel Progetto:  
A) partecipano a momenti significativi della Vita comunitaria dell’Eremo 
B) svolgono le attività previste dal Progetto; 
C) si impegnano a svolgere le attività previste dal Programma individualizzato. 
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7. La crescita umana 

La crescita umana delle persone impegnate nel Progetto è favorita dalla creazione di un clima  dove 
trova spazio l’incontro, il dialogo, la conoscenza, il rispetto, la comprensione e il sostegno 
reciproco. 
La partecipazione alla vita di comunità diventa occasione di stimolo, confronto e verifica del 
proprio cammino umano. 
 

8. La crescita psicologica 
La crescita psicologica è facilitata da un lavoro approfondito, sia a livello individuale che di gruppo, 
con il quale i partecipanti saranno aiutati: 
• ad accrescere la consapevolezza rispetto al loro tipo di struttura psicologica, in modo da poter 

focalizzare pregi e limiti che influenzano o potrebbero influenzare, positivamente e 
negativamente, le proprie scelte; 

• Individuare, comprendere e modificare le dinamiche relazionali disfunzionali per la propria 
crescita; 

• Accrescere la consapevolezza e la responsabilità delle proprie scelte 
 

9. La crescita spirituale 
Nell’accompagnamento spirituale il Progetto si propone come occasione per facilitare l’incontro e 
l’esperienza di Dio attraverso: 
un accompagnamento personalizzato; 
La partecipazione all’Eucaristia e alla liturgia delle ore; 
Altri momenti di preghiera e di ascolto della Parola. 
 

10. L’appartenenza 
Durante la permanenza all’Eremo è opportuno che la persona ospitata sia periodicamente visitata o 
si incontri con il proprio Ordinario o un suo delegato o  con il suo Superiore per mantenere vivo il 
senso di appartenenza religiosa e spirituale. 
 

11. Contributi 
Durante la partecipazione al Progetto la Diocesi o l’Istituzione religiosa di appartenenza dell’ospite  
versano una quota (fondo sostentamento clero o suo equivalente, retta, contributo per le spese di 
crescita psicologica, ecc.) per far fronte all’ospitalità e alle diverse forme di aiuto prestate. 
 

 

12. Eremo dei Camaldoli  
Centro di Spiritualità S. Maria degli Angeli  

Visciano (NA). 

 

Dal 1993 è gestito dalla Congregazione dei "Missionari della Divina Redenzione", Istituto Religioso di 

diritto pontificio fondata dal sacerdote P. Arturo D'Onofrio di Visciano (NA). 

Fondato nel 1600 come presidio spirituale, l'Eremo di S. Maria degli Angeli con il grande patrimonio di 

spiritualità dei monaci Camaldolesi, accumulato in quattro secoli, nel silenzio, nella preghiera: 
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• Ospita gruppi organizzati e singole persone per giornate di meditazione, silenzio, formazione. 
• Accoglie persone consacrate ( religiose, religiosi, sacerdoti ) bisognosi di attenzione e di aiuto 

umano e spirituale. 
• Organizza corsi di esercizi spirituali, ritiri mensili e settimanali. 
• Collabora con le comunità parrocchiali 
• Accompagna giovani in ricerca vocazionale o desiderosi di ascoltare e discernere con maggiore 

attenzione la voce dello Spirito 
• Propone esperienze di volontariato e campi di lavoro per gruppi e singoli 

 

 

 

 

 

 

 


